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Perspectives et solutions pour accélérer la 
transition éxergétique ici et maintenant

Prof Dr Stéphane Genoud
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Prise de conscience nécessaire

https://www.ipsos.com/fr-fr/obscop-2022-fr
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Prise de conscience nécessaire
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Réchauffement climatique : Les faits
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Rapport du GIEC : les impacts
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+5 °C
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Rapport du GIEC : s’adapter
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Les limites planétaires : La Suisse
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Combien d’heure de travail humain contient un baril de pétrole ? 

Réponse : 160 litres x 10 = 1600 kWh, soit 1’600’000 Wh
Chez un individu en bonne santé et dont la corpulence est stable la puissance sur 8h 
correspond à une puissance moyenne d'environ 150 W.

1′600′000 𝑊𝑊𝑊
150 𝑊𝑊 = 10′666 ℎ 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠

10′666 ℎ
50 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 × 10 �ℎ 𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗 × 5 𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗𝑗 

= 4.2 𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎

donc en Suisse avec no 88 millions de baril, on multiplie par 40 le travail que nous 
pouvons faire…

Consommation de Baril par jour
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https://jancovici.com/

Courbe verte : 1965 à 1982
Courbe rouge : 1983 à 2014

Lien PIB et énergie
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Les limites planétaires : le Malawi
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Pourquoi c’est à nous de faire l’effort
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Accord de Paris suffisant?
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Ce qui était prévu et ce qui devrait se passer

Meadows 1972 au club de Rome Meadows 2012 : Word 3 
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Besoin de résilience

Résilience CH
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La Pyramide de nos besoins

Maslow 1940 Maslow 2022
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Qui émet quoi VS
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1 journée de ski
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Les scénarios
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Impact du COVID
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La 1ère bonne nouvelle
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La 2ème bonne nouvelle ;-(
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Les leçons de la crise
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Et la pénurie d’électricité…la Suisse
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2012 2014 2019 2023

Changement de récit nécessaire
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3ème révolution industrielle L'âge de la résilience
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Ce qu’il faut faire
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Exemple de sobriété : La température dans 
les logements
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D’autres décisions
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Comment S’aligner sur la trajectoire 1.5 degré pour la 
France

(CH diviser par 10)
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Les solutions à mettre en œuvre…maintenant

https://www.drawdown.org/solutions

https://www.drawdown.org/solutions
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Réduction des déchets alimentaires
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Santé et éducation
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Régimes riches en plantes
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Les communautés Energie locale

63’800’000kWh/an
16 milles ménages
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PV installés, versus installables
Moins de 5% du potentiel installé
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Les communautés Energie
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Les communautés Energie locale

Les terrains 
communaux

R
CP
2

R
CP
3

Les 
terrains 
de 
quartier
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Solstice Valais
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OptimaSolar VS
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Tarification Dynamique et Remuneration 

Tarif Dynamiques

Création de CEL

Rémunération de la flexibilité

Potentiel de flexibilité sur le territoire



HES-SO Valais-Wallis 
Page 45

Solar express
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Elinor Ostrom



HES-SO Valais-Wallis 
Page 48

Le chauffage

Petit tracé -> Rayon 100m  Tracé moyen -> Rayon 200m Grand tracé -> Rayon 300m
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La gestion de la forêt

1. Elles sont les propriétaires des forêts
2. Elles gèrent leurs biens en fonction des conditions 

locales
3. Les règles sont définies par une assemblée 

démocratique et elles s’organisent avec des autorités 
hiérarchiques

4. Elles surveillent elles-mêmes le respect des règles 
5. Elles sanctionnent graduellement en cas de non-

respect des règles
6. Elles gèrent les conflits
7. Le droit des bourgeoisies est reconnu par l’Etat selon 

Loi sur les bourgeoisies
8. Pour les communs de grande taille, l’organisation 

des activités de gouvernance sur plusieurs niveaux 
imbriqués.

"Il n'y a aucune raison de croire que les bureaucrates et les 
politiciens, aussi bien intentionnés soient-ils, sont meilleurs 

pour résoudre les problèmes que les personnes sur place, qui 
ont la plus forte incitation à trouver la bonne solution."

Prof Dr Elinor Ostrom (Nobel d’Economie)
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CAD : l’injustice
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Rénovation
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Rénovation pour plus de production 
et moins de consommation
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Group-IT
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Group-IT RE
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Le financement
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Le ChatGPT de la résilience alimentaire

https://www.bwl.admin.ch/bwl/fr/home/themen/lebensmittel/nahrungsmittel/anbauoptimierung/potenzialanalyse.html

https://www.bwl.admin.ch/bwl/fr/home/themen/lebensmittel/nahrungsmittel/anbauoptimierung/potenzialanalyse.html
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Décroissance versus effondrement
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Agir sans retenu et avec espoir

Action pour une Suisse 
indépendante 
Et neutre 
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Le courage des fous
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Il faut changer de rêve…pour eux
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Pour aller au lit : La petite histoire de la 
famille Cavadini
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Le rêve n’est qu’une question de perspective
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Pour bien passer l’hiver
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Stéphane Genoud, Ph.D
Haute Ecole de Gestion et Tourisme,
Institut Entrepreneuriat et management
Techno-Pôle 3
3960 Sierre
+41 79 625 56 53
Stephane.genoud@hevs.ch

Merci de votre 
attention
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